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ПРОФИЛАКТИКА 
ИНФЕКЦИОННЫХ 
И ПАРАЗИТАРНЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ
СС0ВЕТЫ ВЫЕЗЖАЮЩИМ ЗА ПРЕДЕЛУ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ)



Эпидемиологическая ситуация в мире по ряду инфекционных заболеваний, в том 
числе C0VID-19, по-прежнему остается нестабильной, сохраняется риск заражения 
инфекционными заболеваниями при выезде за рубеж. 

Активное перемещение населения через 1Ъсударственную границу Республи­
ки Беларусь (миграция населения за пределами страны как с туристическими, так 
и деловыми поездками, в т.ч. временное проживание и т.п.), прибытие и временное

пребывание иностранных граждан из эндемичных стран (с целью проживания, ра­
боты, обучения и т.п.) -  факторы, влияющие на увеличение риска завоза инфекци­
онных заболеваний, в том числе имеющих международное значение, на территорию 
Республики Беларусь. 

бы избежать заражения и сделать свое пребывание за рубежом безопасным 
5ходимо соблюдать определенные правила.

ПЕРЕЧЕНЬ РЕГИОНОВ ЗЕМНОГО ШАРА И ЧАСТО ВСТРЕЧАЮЩИХСЯ В НИН 
ОСОБО ОПАСНЫХ И ПАРАЗИТАРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

1. Чума, холера, легионеллез, бешен - 
ство собак и летучих мышей, кишечные 
инфекции.

2. Чума, кишечные гельминтозы, холера, 
малярия, лейшманиозы, желтая лихорадка, 
лихорадка денге, лихорадка Чикунгунья, 
сибирская язва, гепатит А, кишечные ин­
фекции.

3. Бруцеллез, лихорадка денге, малярия, 
клещевой энцефалит, лейшманиозы.

4 . Чума, холера, малярия, японский энце­
фалит, лихорадка денге, лихорадка Чикунгу­
нья, желтая лихорадка, кишечные инфекции,

сибирская язва, лейшманиозы, гепатит А.
5. Холера, кишечные гельминтозы, бру­

целлез, кишечные инфекции, малярия, 
брюшной тиф, лихорадка денге, желтая ли­
хорадка, сибирская язва, гепатит А.

6. Чума, холера, брюшной тиф, геморра­
гические лихорадки (Эбола, Марбург и др.), 
оспа обезьян, желтая лихорадка, гельмин­
тозы, сибирская язва, гепатит А, малярия, 
кишечные инфекции.

7. Холера, гельминтозы, лейшманиоз, ма­
лярия, лихорадка денге, кишечные инфек­
ции, гепатит А, мелиоидоз.

КАК ГОТОВИТЬСЯ К ПУТЕШЕСТВИЮ ИЛИ ДЕЛОВОЙ ПОЕЗДКЕ?
0  уточните сведения о заболеваниях, ха­
рактерных для страны пребывания, а также 
мерах их профилактики в туроператорских 
или турагентских организациях при покуп­
ке путевки, а также на интернет-сайтах Ми­
нистерства здравоохранения Республики 
Беларусь, государственного учреждения 
«Республиканский центр гигиены, эпиде­
миологии и общественного здоровья», го­
сударственного учреждения «Минский го­
родской центр гигиены и эпидемиологии».

#  обратитесь до отъезда к врачу в поли­
клинику по месту жительства для получения 
медицинских рекомендаций по пребыванию 
за рубежом и проведения при необходимо­
сти профилактических прививок. 
ф возьмите с собой лекарственные пре­
параты, которые помогут Вам при легких 
недомоганиях, обострении хронических за­
болеваний —это сэкономит Ваше время на 
поиски лекарственных средств и избавит 
от проблем общения на иностранном языке.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВАКЦИНАЦИИ

#  уточните в организации здравоохранения 
по месту медицинского обслуживания име­
ющийся прививочный статус против инфек­
ционных заболеваний, в том числе дифтерии, 
столбняка, кори, и при необходимости сде­
лайте профилактическую прививку.
#  имейте в виду, что при посещени не­
благополучных по желтой лихорадке стран 
(Африки и Южной Америки), необходимо 
сделать профилактическую прививку и 
получить международное свидетельство 
о вакцинации против желтой лихорадки 
(Республиканский прививочный кабинет 
против желтой лихорадки в учреждении 
здравоохранения «19-я центральная рай­
онная поликлиника Первомайского района

г. Минска», г. Минск, пр. Независимости, 119, 
кабинет №701А, тел. 374-07-22). 
ф  Необходимо помнить, что иммунизиро­
ваться нужно не позже, чем за 3-4 недели 
до даты предполагаемого путешествия.



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ МАЛЯРИИ
•  получите подробные рекомендации у бах их применения, выезжая в страны, где 
врача о профилактических противомаля- обстановка с малярией считается неблаго- 
рийных лекарственных препаратах и спосо- получной.

СОВЕТЫ ОТДЫХАЮЩИМ ЗА ГРАНИЦЕЙ
Для предупреждения заражений следует соблюдать меры личной профилактики!

#  Употребляйте для питья, чистки зубов» 
мытья фруктов ш овощем только бутилиро- 
ванную воду промышленного производства 
либо кипяченую. Не охлаждайте напитки 
с помощью льда -  его происхождение не 
всегда известно!
#  Мойте руки с мылом как можно чаще, 
особенно перед едой, используйте анти­
септик для рук, гигиенические салфетки.
#  Употребляйте термически обработан­
ную пищу» не приобретайте продукты с лот­
ков, у случайных торговцев.
в  Посещайте объекты питания, рекомен­
дованные туристической компанией, 
в  Избегайте попадания воды в полость

рта при купании в плавательных бассейнах 
или море.
в  Не ходите босыми ногами по незнако­
мой местности, не купайтесь в мелководных, 
пресноводных, неизвестных водоемах.
#  Пользуйтесь репеллентами, пологами и
другими средствами защиты от комаров и 
других насекомых.
Ш Избегайте контакта с животными» до­
машней и дикой птицей.
#  Воздержитесь от посещения мест мас­
сового скопления людей и контактов с 
людьми, у которых присутствуют симптомы 
заболевания (повышение температуры тела, 
кашель, озноб и др.).

Помните о наших советах и будьте здоровы!
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